
14:00–18:00  20 Min. Sitzungen, Infos und Gespräche  
in zahlreichen Zentren und Studios der Stadt (siehe 
Karte im detaillierten Programm)

Vorträge in verschiedenen Bezirken 
mit Demonstrationen (je 1 Stunde):

Wünsche & Kompromisse / Will & Compromise  
Anna Krimerman 
14:00  Prenzlauer Berg, Schliemannstraße 41 
16:00  Kreuzberg, Arndstraße 11

Mut & Angst / Courage & Fear  
Merav Gur Arie  (English with German translation) 
14:00  Friedrichshain, Schreinerstraße 55 
16:00  Charlottenburg, Pestalozzistraße 3 

Individualität & Beziehungen / Individuality & 
Relationships  
Rivka Halbershtadt  (English with German translation) 
15:00  Kreuzberg, Körtestraße 8 
17:00  Prenzlauer Berg, Bötzowstraße 10

Leidenschaft & Langeweile / Passion & Boredom  
Emily Poel 
15:00  Mitte, Linienstraße 117 
17:00  Friedrichshain, Scharnweberstraße 6/7

Abschlussveranstaltung

Mitte, Neue Schönhauser Straße 16

19:30  Freunde & Feinde / Friends & Enemies   
Vered Manasse und Claudia Glowik    
(English with German translation)

20:30  Offenes Training der Bewegungsklasse

weitere Infos:  

VC-Schule der Grinberg Methode  

(am 30.10. nicht besetzt!)  

Tel.: 030 44048526  

vc@GrinbergMethod-Germany.com 

www.GrinbergMethod-Germany.com  

www.GrinbergMethod.com
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